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4. Rem 
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11. Udskifteligt 

filtfilter
12. USB-kabel

OPLADNING AF ENHEDEN

Introduktion til Smoothee IR 
Smoothee IR fungerer på samme princip som den traditionelle kinesiske praksis med cupping, hvor 
der skabes et vakuum, der trækker huden op i en glat kop og giver en dyb vævsmassage. Smoothee 
IR forenkler denne teknik ved at anvende en elektronisk styret pumpe til at skabe vakuumet, som 
forbedres med blid infrarød (IR) varme. Påføring af vakuumet og infrarød varme på områder med 
cellulite hjælper med at løsne og sprede fedtdepoterne i det connective vævslag og skaber en 
glattere overflade. Ved at bruge kølehovedet i et par minutter efter hver behandling, vil din hud 
også føles dejligt beroliget. 

LÆR DIN ENHED AT KENDE 

1. Oplad din enhed ved at tilslutte den til en 
USB-strømkilde ved hjælp af den 
medfølgende 'USB til Type C' ledning. 
LED'erne på forsiden af produktet lyser 
sekventielt under opladning. Når alle 3 LED'er 
lyser kontinuerligt, er produktet fuldt opladet 
og bør afbrydes fra strømkilden. 

2. En opladning på 4 timer* giver op til 3 timers 
trådløs brug. 

3. Når enheden tændes, blinker alle 3 LED'er 5 
gange, hvis batteriet er lavt og skal oplades. 

• Sluk enheden og fjern opladningsledningen før rengøring. 
• Fjern koppen ved at dreje mod uret. Kopperne kan vaskes i varmt 

sæbevand. Tør dem grundigt, før de opbevares. 
• Tør eventuel overskydende olie fra enheden og kølehovedet med en 

let fugtig klud og tør straks. 
• VASK ELLER DYP IKKE enheden eller kølehovedet. 
• Efter 3-4 ugers brug fjernes filtfilteret forsigtigt med pincet og 

udskiftes med et nyt filter (medfølger). 
• Opbevar alle dele i deres originale æske for sikker opbevaring. 

RENGØRING & VEDLIGEHOLDELSE 

*Baseret på brug af en 1A USB-strømadapter 
(medfølger ikke)

1. 3 LED 



KOPPEBEHANDLING 

• Kopperne er designet til at blive brugt på let olieret hud. Vi anbefaler en let 
påføring af simpel babyolie, olivenolie eller flydende kokosolie på huden før 
behandlingen. Undgå venligst parfumerede olier, da disse kan beskadige/farve 
plastoverflader. Brug ikke på uolieret hud. 

• Hvis du ved, at du har tendens til at få blå mærker let, kan du vælge at udføre en 
plastertest på et lille område før den fulde behandling for at vurdere effekten på 
din hud. Som med enhver vakuum-kop-behandling kan der opstå midlertidige 
blå mærker på det behandlede område, men disse bør forsvinde inden for få 
dage. 

• Fastgør din valgte kop til enheden ved at finde tappene og dreje dem på plads. 
De større kopper er generelt egnede til områder som lår og bagdel, og de 
mindre kopper til områder som arme og lægge. 

• Placer hånden under silikoneremmen og tryk på tænd/sluk-knappen. Dette 
aktiverer vakuumsug og IR-varme samtidig. Der er 3 niveauer af kontinuerligt 
sug og et af intermitterende sug som indikeret af de 3 LED'er. Tryk på + og - 
knapperne for at ændre niveauer. Intermitterende sug er den mildeste 
indstilling og er indikeret ved en enkelt LED, der pulserer tændt og slukket. 
Bemærk: der er ingen IR-varme på denne mildeste indstilling. 

• Vi anbefaler at starte med enten intermitterende eller lavt kontinuerligt sug, 
mens du vænner dig til enheden. Placer enheden på huden og begynd straks at 
bevæge den langsomt i cirkler eller frem og tilbage over det område, der skal 
behandles, og sørg for at opretholde kontakt mellem koppen og huden. Der er 
ikke behov for at lægge pres, men sørg for at holde enheden i bevægelse hele 
tiden. Hvis suget føles for stærkt eller hvis det er svært at holde enheden i 
bevægelse, tryk på tænd/sluk-knappen for at frigive vakuummet. Start igen på 
et lavere intensitetsniveau og/eller med en større kop. Ved normal brug vil du 
se og føle huden blive trukket op i koppen og hen over massagefingrene. 

• For at stoppe behandlingen når som helst, tryk blot på tænd/sluk-knappen for 
at frigive vakuummet. 

• Behandling af hvert område tager normalt omkring 3-5 minutter. Behandl op til 
3 gange om ugen den første uge og opbyg til en gang om dagen, hvis ønsket. 
Huden vil typisk begynde at se glattere ud efter blot et par uger. 

• Behandl aldrig områder med irriteret eller brudt hud, eller over åreknuder eller 
modermærker. 

• Hvis blå mærker opstår, anbefales det altid at vente på, at disse falder, før man 
behandler det samme område igen. 

• Fjern koppen efter brug ved at dreje mod uret. 

AFKØLENDE BEHANDLING 

• Efter at have fjernet koppen fra enheden, fastsæt kølehovedet ved at finde 
hakkerne og dreje det på plads. 

• Tryk på tænd/sluk-knappen for at aktivere kølingen. Den rustfrie stålflade 
begynder straks at køle ned. Brug + og – knapperne til at justere 
køletemperaturen, så den føles behagelig for dig. Niveau 3 (3 LED'er tændt) er 
det koldeste. 

• Påfør forsigtigt den kolde overflade på huden og bevæg den langsomt over 
hele det behandlede område. Fortsæt med denne behandling i et par minutter 
for at berolige og stramme huden. Tryk på tænd/sluk-knappen for at slukke. 

VENLIGST BEMÆRK: Automatisk slukning sker efter 10 minutters køling. 
Hvis yderligere køletid er nødvendigt, kan enheden tændes igen for en ny 
10-minutters session. 

FØR EFTER 



LÆS ALLE INSTRUKTIONER FØR 
BRUG. GEM DISSE INSTRUKTIONER 
FOR FREMTIDIG REFERENCE. 

• Dette apparat kan bruges af børn
fra 14 år og op samt personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende
erfaring og viden, hvis de har fået
vejledning eller instruktioner om
sikker brug af apparatet og forstår
de involverede farer. Børn må ikke
lege med apparatet. Rengøring og
vedligeholdelse må ikke udføres
af børn uden opsyn.

• Placer ikke eller opbevar apparatet et
sted, hvor det kan falde eller blive trukket
ned i et bad eller en vask. Undgå at
placere eller tabe det i vand eller anden
væske.

• Ræk ikke efter et apparat, der er faldet
i vand eller andre væsker. Hold det tørt
– brug det ikke i våde forhold.

• Indsæt aldrig nåle, metalbeslag eller 
genstande i apparatet eller nogen åbning. 

• Brug dette apparat til det formål,
der er beskrevet i denne booklet.
Brug ikke tilbehør, der ikke er
anbefalet af HoMedics.

• Brug aldrig apparatet, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt
eller beskadiget, eller er faldet i vand.
Returnér det til HoMedics
Servicecenter for undersøgelse og
reparation.

• Forsøg ikke at reparere apparatet.
Der er ingen dele, som brugeren kan
servicere. Al vedligeholdelse af dette
apparat skal udføres på et
autoriseret HoMedics Servicecenter.

•

• Sørg for, at hår, tøj og smykker altid 
holdes væk fra produktet.

• Hvis du har nogen 
sundhedsmæssige bekymringer, skal 
du konsultere en læge inden brug af 
dette apparat.

• Anvendelsen af dette produkt skal 
være behagelig og komfortabel. Hvis 
der opstår smerter eller ubehag, skal 
du stoppe brugen og kontakte din 
læge.

• Gravide kvinder, diabetikere og 
personer med pacemaker bør 
konsultere en læge inden brug af 
dette apparat. Ikke anbefalet til 
personer med sensoriske mangler, 
inklusive diabetisk neuropati.

• Brug ikke på spædbørn, personer 
med handicap, eller på sovende eller 
bevidstløse personer. Brug ikke på 
ufølsom hud eller personer med 
dårlig blodcirkulation.

• Dette apparat bør aldrig anvendes af 
personer med fysiske lidelser, der 
begrænser deres evne til at betjene 
kontrollen.

• Brug aldrig direkte på hævede eller 
betændte områder eller hududslæt.

• Brug ikke på irriteret, solskoldet eller 
sprukken hud, eller på områder med 
dermatologiske problemer

• Anvend ikke over vorter, 
modermærker eller åreknuder.

• Brug ikke længere end den 
anbefalede tid.

• Dette produkt indeholder et 
genopladeligt batteri og bør ikke 
udsættes for overdreven varme. Lad 
det ikke ligge i direkte sollys eller nær 
en varmekilde som ild. Batteriet må 
ikke udskiftes af brugeren.

• Hvis ovenstående ikke følges, kan der 
være risiko for brand eller skade.



3 ÅRS GARANTI 
FKA Brands Ltd garanterer dette produkt mod material- 
og håndværksfejl i en periode på 3 år fra købsdatoen, 
med undtagelse af nedenstående punkter. Denne 
garanti fra FKA Brands Ltd dækker ikke skader forårsaget 
af misbrug eller forkert anvendelse; uheld; tilføjelse af 
uautoriseret tilbehør; ændringer af produktet; eller 
andre forhold, der er uden for FKA Brands Ltd's kontrol. 
Garantien er kun gyldig, hvis produktet er købt og 
anvendt i UK/EU. Et produkt, der kræver ændring eller 
tilpasning for at kunne fungere i et andet land end det, 
det er designet, fremstillet, godkendt og/eller 
autoriseret til, eller reparation af produkter beskadiget 
af disse ændringer, er ikke dækket af denne garanti. FKA 
Brands Ltd er ikke ansvarlig for nogen form for 
tilfældige, følgeskader eller specielle skader. 

For at få garantiservice på dit produkt, skal du returnere 
produktet forudbetalt til dit lokale servicecenter sammen 
med din daterede kvittering (som bevis for køb). Når det er 
modtaget, vil FKA Brands Ltd reparere eller erstatte dit 
produkt efter behov og returnere det til dig forudbetalt. 
Garantien gives udelukkende gennem HoMedics 
servicecenter. Service af dette produkt af nogen anden end 
HoMedics servicecenter ugyldiggør garantien. Denne 
garanti påvirker ikke dine lovbestemte rettigheder. 

For dit lokale HoMedics Servicecenter, gå til 
www.homedics.co.uk/servicecentres   

Batteriudskiftning 
Dit produkt indeholder et genopladeligt batteri, der er 
designet til at holde produktets levetid. Skulle du mod 
forventning have brug for et nyt batteri, bedes du 
kontakte kundeservice, som vil give oplysninger om 
garantien og ikke-garantiservice for batteriudskiftning. 

Batteridirektiv 
Dette symbol angiver, at batterier ikke må bortskaffes med 
husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan være 
skadelige for miljøet og sundheden. Venligst bortskaff 
batterier på de dertil indrettede indsamlingssteder. 

Forklaring på WEEE 

Dette mærke angiver, at dette produkt ikke bør 
bortskaffes med andet husholdningsaffald i hele EU. For 
at undgå mulig skade på miljøet eller menneskers 
sundhed fra ukontrolleret affaldshåndtering, genbrug 
det ansvarligt for at fremme bæredygtig genbrug af 
materialeressourcer. For at returnere din brugte enhed, 
bedes du anvende retursystemerne eller kontakte 
forhandleren, hvor produktet blev købt. De kan tage 
dette produkt til miljøvenlig genbrug. 



Distribueret i Storbritannien af 

FKA Brands Ltd, Somerhill Business Park, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK 

EU Importør 
FKA Brands Ltd, 29 Earlsfort Terrace, Dublin 2, Irland 

Kundeservice: +44(0) 1732 378557 | support@homedics.co.uk 

IB-CELL600EU-0221-01 




