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PRODUKTEGENSKABER:

A/Varm$S§ -

For at fa en beroligende varme, ndr massagen er teendt, skal du
blot trykke pd varmeknappen, hvorefter den tilsvarende rade
LED-lampe lyser. For at fravaelge, skal du trykke pa knappen
igen, hvorefter den tilsvarende LED-lampe slukker.

Af hensyn til din sikkerhed kan varmen ikke teendes,
hvis massage ikke er valgt.

B/ TAND/SLUK-KNAP O - For at teende enheden skal du
farst trykke pd POWER-knappen. LED-indikatoren lyser og
bekreefter dit valg. For at slukke enheden skal du blot trykke pa
knappen igen. LED-indikatoren blinker, mens
rygmassagemekanismen vender tilbage til sit laveste punkt, og
derefter slukker den.

SHIATSU MASSAGE - En dybt afslappende og foryngende
oplevelse opfundet i Japan, hvor rytmisk fingertryk stimulerer

F/SPOT SHIATSU © - Tryk p& TARGET-knappen for at
stoppe og fokusere Shiatsu-handlingen p& ét sted. Du kan
justere mekanismens position ved at holde en af
retningsknapperne nede, indtil den @nskede position er
naet. Pil op vil bevaege mekanismen opad, og pil ned vil
bevaege den nedad. Nar du slipper knappen, stopper
mekanismen pa det sted.

G/ VIBRATION MASSAGE ((t®») - Giver en forfriskende
vibrationsmassage til overlar/-ben. Tryk pa knappen for at
skifte mellem lav (standard), medium eller hej.

C/RETNINGSKNAP

med og mod uret.

har ndet det hajeste/laveste pdn,

eller trykke pd en anden knap.

® S ©

Hele ryggen Ovreryg

Nederste del af ryggen

BRUGSANVISNING:

1. Fastger massageapparatet til naesten enhver stol ved hjaelp af den
integrerede rem, der er placeret bag pd saedet. Sorg for, at det holdes
fast pa plads ved at justere remmen efter behov.

2. Tilslut stramforsyningen til en 220-240V AC stikkontakt.

3. Nér du har sat dig, skal du bruge knappen til at betjene apparatet.
Tryk pd g-knappen, og vaelg den gnskede massagezone for at starte
massagen.

4. Tryk pa g-knappen for at stoppe massagen.

Fastggarelsessystem

Shiatsu-massageapparatet har et unikt fastggrelsessystem, der gor det
muligt at fastgere det til naesten enhver stol. Du skal blot traekke
stropperne over saedet eller stolen, og justere fastgarelsesstroppene for at
sikre det. Dit massageapparat glider ikke vaek.

Bemaerk: Brug ikke dette produkt i mere end 15 minutter ad gangen.
Den bevaegelige dobbelte massagemekanisme pa bagsiden "parkerer" eller
afslutter altid i sin laveste position. Den fortstter i denne position, efter at
strommen er slukket. Hvis stramforsyningen afbrydes, og strammen
genoprettes, vil mekanismen "parkere" eller bevaege sig til sin laveste
position.

Brug af aeteriske olier med aromafanen (fig. 1)
Heeld forsigtigt et par draber olie pd aromafanen, sa duften frigives i luften.
Jo flere draber, desto steerkere er duften.

Tryk pé retningsknappen for at sk;i(ﬁ)‘e mellem massageretning

D/ SHIATSU NAKKEMASSAGE - Juster mekanismens hejde,
sd den passer til dine skuldre, ved hjelp af OP- og NED-
knapperne. LED-indikatoren gliner, hvis massagemekanismen

E/SHIATSU PROGRAMMER - V&g mellem 3
forudindstillede programmer, hvor Shiatsu-massagen bevager
sigop og ned i et specifikt omrade af ryggen. For at veelge et
program skal du blot trykke pa knappen, hvorefter LED-
lampen lyser. For at fraveelge, skal du trykke pa knappen igen

'chi" (vitalenergi) og lindrer stress og spendinger.

Fig.1

VEDLIGEHOLDELSE:

Renggring

Tag stikket ud af apparatet, og lad det kele af, for du renger det. Rengor

kun med en blgd, let fugtig svamp.

- Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengare.

« Brug aldrig slibende renggringsmidler, berster, glas-/mabelpolish,
fortynder osv. til rengering.

Opbevaring

Placer apparatet i dets kasse eller et sikkert, tart og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse genstande, der kan skeere eller
punktere stoffets overflade. For at undga brud ma du IKKE vikle
netledningen rundt om apparatet. Haeng IKKE enheden op i ledningen.



LAS ALLE INSTRUKTIONER F@R
BRUG. GEM DISSE INSTRUKTIONER
TIL FREMTIDIG REFERENCE.

Tag ALTID stikket ud af stikkontakten
umiddelbart efter brug og fer rengoring.
For at afbryde apparatet skal du dreje alle
knapper til 'OFF'-positionen og derefter
tage stikket ud af stikkontakten.

« Efterlad ALDRIG et apparat uden opsyn,
nar det er sat i stikkontakten. Tag stikket
ud af stikkontakten, nar det ikke er i brug,
og for du seetter dele eller tilbehar pa eller
af.

- Dette apparat kan bruges af bern fra 8 ar
og opefter samt personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og viden, hvis de er
under opsyn eller har faet instruktioner i
sikker brug af apparatet og forstar de
involverede farer. Barn ma ikke lege med
apparatet. Rengering og vedligeholdelse
ma ikke udferes af barn uden opsyn.

« Placer eller opbevar ikke apparatet, hvor
det kan falde eller blive trukket ned i et
badekar eller en vask. Placer eller tab ikke
apparatet i vand eller anden vaeske.

« Raek IKKE efter et apparat, der er faldet i
vand eller andre vasker. Sluk for apparatet,
og tag det straks ud. Opbevares tart - MA
IKKE bruges under vade eller fugtige
forhold.

- Szt ALDRIG stifter, metalbeslag eller
genstande ind i apparatet eller nogen
abninger.

« Brug dette apparat til det tilsigtede
formal som beskrevet i denne brochure.
Brug IKKE tilbehgr, der ikke er anbefalet af
HoMedics.

« Brug ALDRIG apparatet, hvis det har en
beskadiget ledning eller stik, hvis det

ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet
tabt eller beskadiget, eller hvis det er
blevet tabt i vand. Returner det til
HoMedics Servicecenter for eftersyn og
reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Brug IKKE, hvor aerosol (spray) produkter anvendes, eller
hvor der administreres ilt.

Brug IKKE under teepper eller puder. Overophedning kan
forekomme og forarsage brand, elektrisk sted eller
personskade.

Baer IKKE apparatet ved ledningen eller brug ledningen
som handtag.

Brug IKKE udenders.

Knus IKKE. Undga skarpe folder.

Dette produkt kraever en 220-240V AC streamforsyning.
Forsag IKKE at reparere apparatet. Der er ingen dele,
som brugeren kan reparere. Al service pa dette apparat
skal udfgres pa et autoriseret HoMedics Servicecenter.
Sid IKKE eller sta pa massage (ryg) delen af apparatet.
Enheden ber kun bruges, nar den er fastgjort til en stol
med ryggen i lodret position.

Bloker aldrig luftabningerne pa apparatet. Hold
luftabningerne fri for fnug, har osv.

Forbraendinger kan opsta ved forkert brug.

Bagsnoren bgr kun bruges til at holde puden pa plads
mod en stoleryg, hvor dette er muligt. Den er ikke
beregnet til andre anvendelser.

* Anbefales ikke til brug pa traeoverflader, da lynlasen kan

beskadige traeet. Forsigtighed anbefales ogsa ved brug
pa polstrede mabler.

Anbefales ikke til brug pa leedermgabler.

Serg for, at alt har, tej og smykker holdes veek fra
massage mekanismen eller andre bevaegelige dele pa
produktet til enhver tid.

Hvis du har nogen bekymringer vedrgrende dit helbred,
ber du kontakte en laege, for du bruger dette apparat.
Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til
personlig brug og beregnet til at give en lindrende
massage til slidte muskler. MA IKKE bruges som
erstatning for laegehjeelp.



Dette er et ikke-professionelt apparat,
designet til personlig brug og beregnet
til at give en beroligende massage til
treette muskler. MA IKKE bruges som
erstatning for laegehjzelp.

Brug af dette produkt ber veere
behageligt og komfortabelt. Hvis smerte
eller ubehag opstar, skal du stoppe
brugen og kontakte din laege.

Gravide kvinder, diabetikere og personer
med pacemakere bgr konsultere en
laege for brug af dette apparat. Ikke
anbefalet til personer med sensoriske
mangler, inklusive diabetisk neuropati.
MA IKKE bruges p& spaedbern, personer
med handicap eller pa en sovende eller
bevidstlas person. MA IKKE bruges pé
ufglsom hud eller pa personer med
darlig blodcirkulation.

Dette apparat begr ALDRIG bruges af
nogen, der lider af en fysisk lidelse, der
begraenser brugerens evne til at betjene
kontrolknapperne.

ALDRIG bruge direkte pa haevede eller
betaeendte omrader eller hududslaet.
MA IKKE bruges for sengetid. Massagen
har en stimulerende effekt og kan
forsinke sgvnen.

Brug ikke apparatet leengere end den
anbefalede tid.

Kun let kraft bgr anvendes mod
massagefunktionerne for at undga risiko
for skade.

Apparatet har en opvarmet overflade.
Personer, der er ufglsomme over for
varme, skal vaere forsigtige ved brug af
apparatet.

Manglende overholdelse af
ovenstdende kan resultere i risiko for
brand eller skade.

Homedics

Distribueret i Storbritannien af
FKA Brands Ltd, Somerhill Business Park, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK
EU Importer
FKA Brands Ltd, 29 Earlsfort Terrace, Dublin 2, Irland
Kundeservice: +44(0) 1732 378557 | support@homedics.co.uk

IB-SBM75HGB-0622-01

C

UK
CA





