
3  Å R S  G A R A N T I
S B M - 7 5 H

Shiatsu rygmassager 
med varme 



A / Varm       -  
For at få en beroligende varme, når massagen er tændt, skal du 
blot trykke på varmeknappen, hvorefter den tilsvarende røde 
LED-lampe lyser. For at fravælge, skal du trykke på knappen 
igen, hvorefter den tilsvarende LED-lampe slukker. 
Af hensyn til din sikkerhed kan varmen ikke tændes, 
hvis massage ikke er valgt.

B / TÆND/SLUK-KNAP q - For at tænde enheden skal du 
først trykke på POWER-knappen. LED-indikatoren lyser og 
bekræfter dit valg. For at slukke enheden skal du blot trykke på 
knappen igen. LED-indikatoren blinker, mens 
rygmassagemekanismen vender tilbage til sit laveste punkt, og 
derefter slukker den.

SHIATSU MASSAGE - En dybt afslappende og foryngende 
oplevelse opfundet i Japan, hvor rytmisk fingertryk stimulerer 
'chi' (vitalenergi) og lindrer stress og spændinger.

C / RETNINGSKNAP
Tryk på retningsknappen for at skifte mellem massageretning 
med og mod uret.

D / SHIATSU NAKKEMASSAGE - Juster mekanismens højde, 
så den passer til dine skuldre, ved hjælp af OP- og NED-
knapperne. LED-indikatoren blinker, hvis massagemekanismen 
har nået det højeste/laveste punkt.

E / SHIATSU PROGRAMMER - Vælg mellem 3 
forudindstillede programmer, hvor Shiatsu-massagen bevæger 
sig op og ned i et specifikt område af ryggen. For at vælge et 
program skal du blot trykke på knappen, hvorefter LED-
lampen lyser. For at fravælge, skal du trykke på knappen igen 
eller trykke på en anden knap.

	 	 Nederste del af ryggen

F / SPOT SHIATSU  - Tryk på TARGET-knappen for at 
stoppe og fokusere Shiatsu-handlingen på ét sted. Du kan 
justere mekanismens position ved at holde en af 
retningsknapperne nede, indtil den ønskede position er 
nået. Pil op vil bevæge mekanismen opad, og pil ned vil 
bevæge den nedad. Når du slipper knappen, stopper 
mekanismen på det sted.

G / VIBRATION MASSAGE    - Giver en forfriskende 
vibrationsmassage til overlår/-ben. Tryk på knappen for at 
skifte mellem lav (standard), medium eller høj.

BRUGSANVISNING:
1. Fastgør massageapparatet til næsten enhver stol ved hjælp af den 
integrerede rem, der er placeret bag på sædet. Sørg for, at det holdes 
fast på plads ved at justere remmen efter behov.
2. Tilslut strømforsyningen til en 220-240V AC stikkontakt.
3. Når du har sat dig, skal du bruge knappen til at betjene apparatet. 
Tryk på q-knappen, og vælg den ønskede massagezone for at starte 
massagen.
4. Tryk på q-knappen for at stoppe massagen.

Fastgørelsessystem
Shiatsu-massageapparatet har et unikt fastgørelsessystem, der gør det 
muligt at fastgøre det til næsten enhver stol. Du skal blot trække 
stropperne over sædet eller stolen, og justere fastgørelsesstroppene for at 
sikre det. Dit massageapparat glider ikke væk.

Bemærk: Brug ikke dette produkt i mere end 15 minutter ad gangen.
Den bevægelige dobbelte massagemekanisme på bagsiden "parkerer" eller 
afslutter altid i sin laveste position. Den fortsætter i denne position, efter at 
strømmen er slukket. Hvis strømforsyningen afbrydes, og strømmen 
genoprettes, vil mekanismen "parkere" eller bevæge sig til sin laveste 
position.

Brug af æteriske olier med aromafanen (fig. 1)
Hæld forsigtigt et par dråber olie på aromafanen, så duften frigives i luften. 
Jo flere dråber, desto stærkere er duften.

VEDLIGEHOLDELSE:
Rengøring
Tag stikket ud af apparatet, og lad det køle af, før du rengør det. Rengør 
kun med en blød, let fugtig svamp.
• Lad aldrig vand eller andre væsker komme i kontakt med apparatet.
• Må ikke nedsænkes i væske for at rengøre.
• Brug aldrig slibende rengøringsmidler, børster, glas-/møbelpolish,
    fortynder osv. til rengøring.

Opbevaring

Placer apparatet i dets kasse eller et sikkert, tørt og køligt sted. Undgå 
kontakt med skarpe kanter eller spidse genstande, der kan skære eller 
punktere stoffets overflade. For at undgå brud må du IKKE vikle 
netledningen rundt om apparatet. Hæng IKKE enheden op i ledningen.

PRODUKTEGENSKABER:

Fig. 1
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LÆS ALLE INSTRUKTIONER FØR 
BRUG. GEM DISSE INSTRUKTIONER 
TIL FREMTIDIG REFERENCE.

blevet tabt i vand. Returner det til

• Hold ledningen væk fra varme overflader.
• Brug IKKE, hvor aerosol (spray) produkter anvendes, eller 

hvor der administreres ilt.
• Brug IKKE under tæpper eller puder. Overophedning kan 

forekomme og forårsage brand, elektrisk stød eller 
personskade.

• Bær IKKE apparatet ved ledningen eller brug ledningen 
som håndtag.

• Brug IKKE udendørs.
• Knus IKKE. Undgå skarpe folder.
• Dette produkt kræver en 220-240 V AC strømforsyning.
• Forsøg IKKE at reparere apparatet. Der er ingen dele, 

som brugeren kan reparere. Al service på dette apparat 
skal udføres på et autoriseret HoMedics Servicecenter.

• Sid IKKE eller stå på massage (ryg) delen af apparatet. 
Enheden bør kun bruges, når den er fastgjort til en stol 
med ryggen i lodret position.

• Bloker aldrig luftåbningerne på apparatet. Hold 
luftåbningerne fri for fnug, hår osv.

• Forbrændinger kan opstå ved forkert brug.
• Bagsnoren bør kun bruges til at holde puden på plads 

mod en stoleryg, hvor dette er muligt. Den er ikke 
beregnet til andre anvendelser.

• Anbefales ikke til brug på træoverflader, da lynlåsen kan 
beskadige træet. Forsigtighed anbefales også ved brug 
på polstrede møbler.

• Anbefales ikke til brug på lædermøbler.
• Sørg for, at alt hår, tøj og smykker holdes væk fra 

massage mekanismen eller andre bevægelige dele på 
produktet til enhver tid.

• Hvis du har nogen bekymringer vedrørende dit helbred, 
bør du kontakte en læge, før du bruger dette apparat.

• Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til 
personlig brug og beregnet til at give en lindrende 
massage til slidte muskler. MÅ IKKE bruges som 
erstatning for lægehjælp.

apparat. Anbefales ikke til brug af personer med 
sensoriske defekter, herunder diabetisk neuropati.

Tag ALTID stikket ud af stikkontakten 
umiddelbart efter brug og før rengøring. 
For at afbryde apparatet skal du dreje alle 
knapper til 'OFF'-positionen og derefter 
tage stikket ud af stikkontakten.
• Efterlad ALDRIG et apparat uden opsyn, 
når det er sat i stikkontakten. Tag stikket 
ud af stikkontakten, når det ikke er i brug, 
og før du sætter dele eller tilbehør på eller 
af.
• Dette apparat kan bruges af børn fra 8 år 
og opefter samt personer med nedsatte 
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller 
manglende erfaring og viden, hvis de er 
under opsyn eller har fået instruktioner i 
sikker brug af apparatet og forstår de 
involverede farer. Børn må ikke lege med 
apparatet. Rengøring og vedligeholdelse 
må ikke udføres af børn uden opsyn.
• Placer eller opbevar ikke apparatet, hvor 
det kan falde eller blive trukket ned i et 
badekar eller en vask. Placer eller tab ikke 
apparatet i vand eller anden væske.
• Ræk IKKE efter et apparat, der er faldet i 
vand eller andre væsker. Sluk for apparatet, 
og tag det straks ud. Opbevares tørt – MÅ 
IKKE bruges under våde eller fugtige 
forhold.
• Sæt ALDRIG stifter, metalbeslag eller 
genstande ind i apparatet eller nogen 
åbninger.
• Brug dette apparat til det tilsigtede 
formål som beskrevet i denne brochure. 
Brug IKKE tilbehør, der ikke er anbefalet af 
HoMedics.
• Brug ALDRIG apparatet, hvis det har en
beskadiget ledning eller stik, hvis det 
ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet 
tabt eller beskadiget, eller hvis det er 

blevet tabt i vand. Returner det til 
HoMedics Servicecenter for eftersyn og 
reparation. 



• Dette er et ikke-professionelt apparat,
designet til personlig brug og beregnet
til at give en beroligende massage til
trætte muskler. MÅ IKKE bruges som
erstatning for lægehjælp.

• Brug af dette produkt bør være
behageligt og komfortabelt. Hvis smerte
eller ubehag opstår, skal du stoppe
brugen og kontakte din læge.

• Gravide kvinder, diabetikere og personer
med pacemakere bør konsultere en
læge før brug af dette apparat. Ikke
anbefalet til personer med sensoriske
mangler, inklusive diabetisk neuropati.

• MÅ IKKE bruges på spædbørn, personer
med handicap eller på en sovende eller
bevidstløs person. MÅ IKKE bruges på
ufølsom hud eller på personer med
dårlig blodcirkulation.

• Dette apparat bør ALDRIG bruges af
nogen, der lider af en fysisk lidelse, der
begrænser brugerens evne til at betjene
kontrolknapperne.

• ALDRIG bruge direkte på hævede eller
betændte områder eller hududslæt.

• MÅ IKKE bruges før sengetid. Massagen
har en stimulerende effekt og kan
forsinke søvnen.

• Brug ikke apparatet længere end den
anbefalede tid.

• Kun let kraft bør anvendes mod
massagefunktionerne for at undgå risiko
for skade.

• Apparatet har en opvarmet overflade.
Personer, der er ufølsomme over for
varme, skal være forsigtige ved brug af
apparatet.

• Manglende overholdelse af
ovenstående kan resultere i risiko for
brand eller skade.
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