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DK - Advarsel!

For du bruger denne enhed for ferste gang, skal du omhyggeligt laese falgende forholds-
regler og information for at undga risiko for skader eller andre farer.

Dette apparat er kun beregnet til hjemmebrug og skal anvendes i overensstemmelse med
vejledningen i manualen.

Laes brugsanvisningen grundigt, og opbevar den til fremtidig reference.

Tekniske specifikationer
Effekt: 200 W

Stremforsyning: 220-240 V

Nominel frekvens: 50/60 Hz

Maksimal belastningskapacitet: 120 kg

Dimensioner: 53 x 32 x 12 cm

Sikkerhedsinstruktioner

. Brug kun apparatet til dets tiltaenkte formal.

. Sluk og tag stikket ud af stikkontakten efter brug.
. Ikke egnet til barn eller gravide.

. Kun til indendgrs brug i et taort milja.

. Hvis du feler dig utilpas, oplever ledsmerter, unormal hjerterytme eller andre usaedvan-
lige symptomer, skal du straks kontakte din laege.

. Brug ikke apparatet, hvis det er beskadiget.

. Brug ikke maskinen i mere end 10 minutter ad gangen.
. Hop ikke pa pladen eller maskinen.

. Udfer opvarmningsgvelser fgr brug.

. g hastighed, intensitet og traeningsvarighed gradvist.

. Hvis du har veeret inaktiv i en laengere periode eller har en hjertesygdom, neurologisk
lidelse, kredslgbsproblemer eller ortopaediske problemer, bor du konsultere din laege,
for du bruger apparatet.

. Kun én person ma bruge maskinen ad gangen.
. Stop straks brugen af maskinen, hvis du foler dig traet, utilpas eller svimmel.
. Placer maskinen pa en solid, jaevn og fugtbestandig overflade.

. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske, sensoriske el-
ler mentale evner eller personer uden erfaring og viden, medmindre de er under opsyn
eller har faet vejledning af en ansvarlig person.



Medicinske anbefalinger

Brug kun denne enhed i samrad med din laege, hvis du:

Har en nethindelidelse

Har skader pa knae, skuldre, ryg eller nakke

For nylig har gennemgaet en operation eller kirurgisk indgreb
Er gravid

For forste brug skal du sege akut lsegefaglig radgivning, hvis nogen af falgende forhold
geelder for dig:

Pacemaker, metalimplantater, kunstige led eller lemmer, stents, spiral, metalplader eller
skruer

Forhgjet blodtryk

Akut trombose

Hjertesygdomme eller kardiovaskulaere lidelser
Sveer diabetes

Ondartet tumor eller kraeft

Dyb venetrombose

Akut brok

Epilepsi

Nylige sygdomme eller infektioner

Alvorlige migraener

Forberedelse

Trin 1: Placering

Veelg en egnet placering til enheden, og sorg for mindst én meters fri plads pa alle sider.
Beskyt dit teeppe eller gulv med et egnet underlag (en matte anbefales), og placer enhe-
den pa en jaevn overflade.

Trin 2: Fjernbetjening

Indsaet 2 x AAA-alkaliske batterier i fjernbetjeningen.



Betjeningsvejledning
1. Displaypanel

Programveelger

P

Teend/Sluk

. PROGRAM

Q)

M

START/STOP

Start/Stop

2. Fjernbetjening

Taend/Sluk

@g hastighed

Jg tid

Programveelger

Forrige sang

Volumen op

@g hastighed & tid

Reducere hastighed & tid

Start/Stop

Reducere tid

Reducere hastighed

Naeste sang

Afspil/Pause

Volumen ned



1. Saet vibrationspladen i en stikkontakt, og taend for hovedstromafbryderen.
Tryk derefter pa Teend/Sluk-knappen for at taende eller slukke for maskinen.

2. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte enheden. Du kan derefter justere tiden
(1-20 minutter) og hastigheden (niveau 1-99).

3. Brug programveelgerknappen til at skifte mellem de forskellige forudindstillede
traeningsprogrammer (PO-P5), angivet som “P..”. Nar du har valgt et program, starter
treeningen ved at trykke pa Start-knappen. Tid og intensitet kan ikke aendres i de
forudindstillede traeningsprogrammer.

4. Tryk pa Start/Stop-knappen igen for at saette traeningen pa pause.

5. For at slukke vibrationspladen helt, sluk for hovedstremafbryderen.

Sadan tilslutter du enheden til din mobil via Bluetooth
1. Aktivér Bluetooth pa din mobile enhed, og start en sggning.
2. Veelg “Body Express”, nar det vises pa din enhed.

3. Abn en musikapp p& din mobil - musikken vil nu afspilles via enheden.

Bemaerk: Fjernbetjeningen har en raekkevidde pa 2,5 meter. Sarg for, at infrargdt lys pa
fiernbetjeningen er rettet mod infraredmodtageren pa maskinen.

Pleje og vedligeholdelse
ADVARSEL!

Inden rengering eller vedligeholdelse af vibrationsmaskinen skal du sikre, at stremmen er
slukket, og at stremstikket er taget ud af kontakten.

Renggring

Rengor vibrationsmaskinen umiddelbart efter brug med en fugtig klud og et mildt
renggringsmiddel. En svag oplesning af antibakteriel opvaskemiddel i varmt vand samt
en mikrofiberklud anbefales. Sgrg for, at kluden er godt opvredet, s& den kun er fugtig
og ikke vad.

Opbevaring

Inspektion af stremkablet ber foretages regelmaessigt for tegn pé skader. Hvis kablet er
beskadiget, ma det KUN udskiftes med et identisk kabel af samme type og specifikation.
Traek aldrig i kablet for at frakoble det fra stikkontakten - tag altid fat i selve stikket og traek
det ud direkte.

Nar enheden ikke er i brug, skal stremstikket fjernes fra kontakten og opbevares sikkert.



Fejlfinding

Problem Mulig arsag Lasning

Maskinen starter ikke. Stromstikket er ikke korrekt Sorg for, at stremstikket er
tilsluttet. sikkert tilsluttet.
Stremafbryderen er slukket. Teend for stremmen. Indika-

torlampen bor lyse.

Sikringen er sprunget pga. en Udskift sikringen med en af

strembelastning. samme model.
Usaedvanlig stgj (ping- Normal driftslyd. Ingen handling ngdvendig;
eller “dada”-lyd). dette er ikke en fejl.
Fjernbetjeningen virker Batteriet er fladt. Udskift batteriet.
ikke. Fjernbetjeningen er for langt Sorg for, at fijernbetjeningen
vaek fra maskinen. er inden for den effektive
infrargde raekkevidde pa
2,5m.
Maskinen stopper under Den forudindstillede traenings- | Vent 10 minutter, for du
brug. session er afsluttet. starter en ny session.
Maskinen fungerer ikke Kommandoer er muligvis ble- | Sluk for stremmen, og gen-
normalt. vet udfert for hurtigt i traek. start maskinen.
Traeningssession

Fitness-vibrationsmaskinen aktiverer dine muskler gennem kroppens naturlige reflekser og
giver en effektiv traening uden behov for intensiv anstrengelse. Den er mest effektiv, nar
du befinder dig i en spaendingsposition, sasom en squat, hvor dine muskler arbejder for at
opretholde stillingen. Nar den oscillerende plade bevaeger sig hurtigt, foretager dine musk-
ler sma automatiske justeringer for at holde balancen, hvilket giver en effektiv traening.

For at opnéa de bedste resultater ber du indtage en af de anbefalede positioner vist
pa naeste side. Ved at bgje knae eller arme (afhaengigt af hvilken del af kroppen der er
i kontakt med den oscillerende plade) kan du optimere muskelresponsen og forbedre
traeningseffekten.

Fitness-vibrationsmaskinen kan ogsa bruges som en generel massager til at lindre muskel-
spaendinger og forbedre blodcirkulationen. Undga at presse for hardt mod pladen - lad den
udfere arbejdet for dig. Eksperimentér med forskellige stillinger, og hold hver position i et
par minutter for at opnad en komplet traening.



Anbefalede traeningsstillinger

Helkropstraening

Sta pa pladen med
fodderne i skulderbred-
de. Dette hjeelper med
at forbedre blodcirkula-
tionen og muskeltonus.

Taljegvelse

Sté med strakte ben,
bgj i taljen, og placér
haenderne pa pladen.
For en mere effektiv

traening, bej albuerne
let.

Squat

Sté med fegdderne

i skulderbredde, og
saenk dig ned i en
squat, hvor knaeene
bajes til 90 grader, hvis
muligt. Hold positionen
for en effektiv traening
af larmusklerne.

Enkelt fod

Placér én fod pa
pladen, og slap af. For
at @ge intensiteten,

gd i en lunge-position,
hvor du flytter mere af
din kropsvaegt over pa
pladen.

Beskyttelse af miljget

Armstraek

Placer haenderne i skul-
derbredde pa pladen.
For en mere intensiv
ovelse, bgj albuerne

til 90 grader, og hold
positionen.

Siddende 1

Sid direkte pa den
oscillerende plade
med ryggen ret og
afslappet.

Underben

Placér underbenene pa
pladen, mens du stotter
dig med haenderne

pa gulvet bag dig. For
en mere avanceret
ovelse, loft hofterne fra
gulvet og pres ned pa
leeggene.

Siddende 2

Sid pa en stol med
benene hvilende pa
pladen. Denne stilling
hjeelper med at reduc-
ere spaendinger og
forbedrer blodcirkula-
tionen i benene.

Dette symbol angiver separat indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr Hovedformalet med den separate
indsamling af dette affald er at reducere den maengde, der skal bortskaffes, fremme genbrug, genanvendel-
se og andre former for nyttiggerelse med henblik pa at reducere den negative miljgpavirkning. Nar dette
apparat ikke leengere er i brug, ma det ikke bortskaffes sammen med andet usorteret husholdningsaffald
Brugeren er ansvarlig for at aflevere apparatet gratis til de indsamlingsfaciliteter, der er til rédighed til dette
formal. Udstyr, der ikke laengere er i brug, kan ogsa tages tilbage pa salgsstederne, hvis der kebes nyt udstyr, der er tilsva-
rende og har de samme funktioner. Kontakt dit byrad eller et salgssted for at fa flere oplysninger om indsamlingssteder

for dette udstyr.



SE - Viktig information!

Innan du anvander enheten for forsta gangen, las noggrant igenom foljande sakerhetsfore-
skrifter och information for att undvika risk for skador eller andra faror. Denna enhet ar en-
dast avsedd foér hemmabruk och maste anvandas i enlighet med instruktionerna i manualen.

L&s bruksanvisningen noggrant och spara den for framtida referens.

Tekniska specifikationer
Effekt: 200 W

Stromforsorining: 220-240 V
Markfrekvens: 50/60 Hz

Maximal belastningskapacitet: 120 kg
Matt: 53 x 32 x 12 cm

Sakerhetsforeskrifter

. Anvand endast enheten for avsett andamal.

. Stang av och koppla ur enheten efter anvandning.
. Ej lamplig for barn eller gravida kvinnor.

. Endast for inomhusbruk i en torr miljo.

. Om du ké&nner dig illaméaende, upplever ledsmaéarta, onormal hjartrytm eller andra ovan-
liga symtom, kontakta omedelbart en lakare.

. Anvand inte enheten om den &r skadad.

. Anvand inte enheten i mer &n 10 minuter at géngen.

. Hoppa inte pa plattan eller enheten.

. Utfor uppvarmningsévningar innan du anvander enheten.
. Oka hastighet, intensitet och traningslangd gradvis.

. Om du varit inaktiv under en langre tid eller har hjartproblem, neurologiska
sjukdomar, cirkulationsproblem eller ortopediska besvar, radfraga din l&kare innan
du anvander enheten.

«  Endast en person far anvanda enheten at gangen.
. Avsluta omedelbart tréningen om du k&nner dig trott, illamaende eller yr.
. Placera enheten pa en stabil, jAmn och fuktresistent yta.

. Denna enhet ar inte avsedd for personer med nedsatta fysiska, sensoriska eller men-
tala formagor, eller for personer utan tidigare erfarenhet, om de inte &r under uppsikt
eller har fatt instruktioner av en ansvarig person.



Medicinska rekommendationer
Anvéand endast denna enhet i samrad med din ldkare om du:

. Har en nathinnesjukdom

. Har skador i kna, axlar, rygg eller nacke

. Nyligen har genomgatt en operation eller kirurgiskt ingrepp
«  Argravid

Innan férsta anvdndning, sék omedelbart medicinsk rddgivning om nagot av
foljande galler:

. Pacemaker, metallimplantat, konstgjorda leder eller lemmar, stentar, spiral (IUD), me-
tallplattor eller skruvar

. Hogt blodtryck

. Akut trombos

. Hjartsjukdomar eller andra kardiovaskulara besvar

. Svar diabetes

. Elakartad tumor eller cancer

. Djup ventrombos

«  Akut brack

. Epilepsi

. Nyligen genomgangen sjukdom eller infektion

. Svar migran

Férberedelse
Steg 1: Placering

Valj en lamplig plats for enheten och se till att det finns minst en meters fritt utrymme runt-
om. Skydda golvet eller mattan med ett [dmpligt underlag (en matta rekommmenderas) och
placera enheten pa en plan yta.

Steg 2: Fjarrkontroll
Satt i 2 x AAA-alkaliska batterier i fijarrkontrollen.



Bruksanvisning
1. Displaypanel

Programvaljare

P

On/Off

. PROGRAM

Q)

M

START/STOP

Starta/Stopp

2. Fjarrkontroll

On/Off

Oka hastighet

Oka tid

Programvaljare

Foregaende spar

Volym Upp

Oka hastighet & tid

Minska hastighet & tid

Starta/Stopp

Minska tid

Minska hastighet

Nasta spar

Spela/Paus

Volym Ned



1. Anslut vibrationsplattan till ett eluttag och satt p& huvudstrémbrytaren. Tryck sedan
p& ON/OFF-knappen for att sld pa eller stdnga av enheten.

2. Tryck pd “START/STOP”-knappen for att starta enheten. Du kan sedan justera tid
(1-20 minuter) och hastighet (nivaer 1-99).

3. Anvand programvaljaren for att vaxla mellan de olika férinstallda traningsprogrammen
(PO-P5), som visas som “P.”. Bdrja trédningen genom att vélja ett program och trycka pa
“Start”-knappen. Tid och intensitet kan inte andras i de férinstallda traningsprogrammen.

4. Tryck pa “Start/Stop”-knappen igen for att pausa traningspasset.

5. For att stdnga av vibrationsplattan helt, stang av huvudstrombrytaren

Sa hér ansluter du enheten till din mobil via Bluetooth:
1. Aktivera Bluetooth pa din mobil och starta en sékning
2. Valj “Body Express” nar det dyker upp pa din enhet

3. Oppna en musikapp pa din mobil, s& spelas musiken genom enheten

Observera: Fjarrkontrollen har en giltig rackvidd pa 2,5 meter. Se till att den infraréda ljuset
pa fjarrkontrollen ar riktat mot den infrardéda mottagaren pa enheten.

Skétsel och underhall
VARNING!

Innan du rengor eller utfér ndgot underhall pé din vibrationsmaskin, sékerstéll att strommen
ar avstangd och att stromsladden ar urkopplad fran eluttaget.

Rengdring

Rengor din vibrationsmaskin omedelbart efter anvandning med en fuktig trasa och ett

milt rengdringsmedel. En svag |6sning av antibakteriellt diskmedel i varmt vatten och en
mikrofibertrasa rekommenderas. Se till att trasan ar val urvriden sa att den endast &r fuktig,
inte blot.

Forvaring

Innan du férvarar enheten, kontrollera regelbundet strémsladden for tecken pa skador.
Om sladden &r skadad, maste den endast ersattas med en identisk sladd av samma typ
och specifikation.

Dra aldrig i sladden for att koppla bort den fran eluttaget - greppa alltid i kontakten
och dra den direkt ut. N&r enheten inte anvands, ta ur kontakten frén uttaget och férvara
den sakert.



Fels6kning

Problem

Mojlig orsak

L&sning

Maskinen startar inte.

Strémsladden ar inte ordent-
ligt ansluten.

Se till att strémsladden ar
ordentligt ansluten.

Strombrytaren ar avstangd.

Satt pa strommen. Indika-
torlampan bor tandas.

Sakringen har gatt sébnder pa
grund av en spanningsspik.

Byt ut sékringen mot en av
samma modell.

Ovanligt ljud (ping eller
"dada"-ljud).

Normalt driftljud.

Ingen atgérd kravs; detta ar
inte ett fel.

Fiarrkontrollen fungerar
inte.

Batteriet ar slut.

Byt ut batteriet.

Fjarrkontrollen &r for 1angt fran
maskinen.

Se till att fjarrkontrollen ar
inom 2,5 meters infraréda
rackvidd.

Maskinen slutar fungera
under anvandning.

Standardtréaningstiden har
[6pt ut.

Vanta 10 minuter innan du
startar ett nytt pass.

Maskinen fungerar inte
normalt.

Kommandon kan ha utforts
for ofta.

Stang av strémmen och

starta om maskinen.

Traningspass

Fitness vibrationsmaskinen anvander kroppens naturliga reflexer for att aktivera dina musk-
ler pa ett bekvamt satt som inte kraver intensiv anstréngning. Den &r mest effektiv nar du
ar i en spanningsposition, sdsom en knaboj, dér dina muskler maste arbeta for att bibehalla
hallningen. N&r den oscillerande plattan ror sig snabbt, gér dina muskler sma automatiska
justeringar for att halla dig stabil, vilket ger ett effektivt traningspass.

For basta resultat, anta en av de rekommenderade positionerna som visas pa nasta sida.
Genom att boja knéna eller armarna (beroende pa vilken del av kroppen som &r i kontakt
med den oscillerande plattan) hjélper du dina muskler att svara pa rorelsen mer effektivt.

Fitness vibrationsmaskinen kan ocksa anvéndas som en allman massager for att lindra mus-
kelvark och forbattra cirkulationen. | detta fall, undvik att trycka for hart pa plattan - 1at den
gdra arbetet &t dig. Prova olika kroppshalliningar och hall varje position i nagra minuter for
att fa ett komplett tréaningspass.



Rekommenderade Traningspositioner

Hela-Kroppsdvning

Sta pa plattan med
fotterna axelbrett isar.
Detta hjalper till att
forbattra den allmanna
cirkulationen och mus-
keltonus.

Midjebdjposition

Sté med benen raka,
boj dig vid midjan och
placera handerna pa
plattan. Fér en mer
effektiv tréaning, bdj
armbagarna.

Skydd av miljén

Denna symbol indikerar separat insamling av elektrisk och elektronisk utrustning. Huvudsyftet med separat

Knabojposition

Sté med fotterna
axelbrett isar och gor
en knabdj, boj knana till
90 grader om mojligt.
Hall positionen for ett
effektivt tréningspass
for laren.

En-Fotsposture

Placera ett ben pa
plattan och slappna av.

For att 6ka intensiteten,

gor ett utfall framat
och flytta mer av din
kroppsvikt pa plattan.

Armhavningsposition

Placera hadnderna ax-
elbrett isar pa plattan.
For en mer intensiv
6vning, boj armbagarna
till 90 grader och hall
positionen.

Sittande Position 1

Sitt direkt pa den
oscillerande plattan
med ryggen rak och
avslappnad.

Nederbenposition

Placera dina underben
pa plattan samtidigt
som du stoder dig med
handerna pa golvet
bakom dig. Fér en mer
avancerad traning, lyft
hofterna fran mar-

ken och tryck ner pa
vaderna.

Sittande Position 2

Sitt pa en stol med be-
nen vilande pa plattan.
Detta ar ett bra satt
att lindra spanningar
och kan hjalpa till att
forbattra cirkulationen i
dina ben.

insamling av detta avfall &r att minska den méngd som maste omhandertas, framja ateranvandning, ater-

vinning och andra former av atervinning for att minska dess negativa effekter pa miljén. Nar apparaten inte
langre anvands far den inte sldngas tillsammans med annat osorterat hushallsavfall. Anvandaren &r ansvarig

for att kostnadsfritt I&mna den pa de atervinningsanléggningar som finns tillgéngliga fér detta andamal
Utrustning som inte l&ngre anvands kan ocksa atertas pa forsaljningsstallen vid inkdp av ny utrustning som &r likvardig
och har samma funktioner. Fér mer detaljerad information om insamlingsstallen, kontakta din kommun eller ett forsalj-
ningsstalle for denna utrustning.



NO - Advarsel!

Far du bruker enheten for forste gang, vennligst les ngye gjennom falgende forholdsregler
og informasjon for & unnga risiko for skader eller andre farer. Denne enheten er kun bereg-
net for hjemmebruk og ma brukes i samsvar med bruksanvisningen.

Vennligst les bruksanvisningen grundig og oppbevar den for fremtidig referanse.

Tekniske spesifikasjoner
Effekt: 200 W

Stromforsyning: 220-240 V
Maksimal frekvens: 50/60 Hz
Maksimal belastning: 120 kg

Dimensjoner: 53 x 32 x 12 cm

Sikkerhetsinstruksjoner

. Bruk enheten kun til det formal den er beregnet for.
. Sla av og trekk ut stgpselet etter bruk.

. Ikke egnet for barn eller gravide kvinner.

. Kun for innendars bruk i et tert miljo.

. Hvis du foler deg darlig, opplever leddsmerter, unormal hjertefrekvens eller andre
uvanlige symptomer, kontakt legen din umiddelbart.

. Bruk ikke enheten hvis produktet er skadet.

. Bruk ikke enheten i mer enn 10 minutter av gangen.

. Hopp ikke pa plattformen eller maskinen.

. Utfar oppvarmingsavelser for bruk.

. @k gradvis hastighet, intensitet og varighet av gvelsene.

. Hvis du har veert inaktiv i en lengre periode eller har hjerteproblemer, nevrologiske
lidelser, sirkulasjonsproblemer eller ortopediske problemer, kontakt legen din for du
bruker enheten.

. Kun én person kan bruke enheten om gangen.
. Slutt & bruke enheten umiddelbart hvis du feler deg trott, uvel eller svimmel.
. Plasser enheten pa et solid, jevnt og fuktsikkert underlag.

. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental kapasitet, eller de som mangler erfaring og kunnskap, med mindre de er
under oppsyn eller far instruksjon av en ansvarlig person.



Medisinske anbefalinger
Bruk kun denne enheten i samrad med legen din hvis du:

. Har en netthinneproblematikk

. Har knaer-, skulder-, rygg- eller nakkeproblemer
. Har nylig gjennomgatt en operasjon eller kirurgi
. Er gravid

For forste bruk, sek umiddelbart medisinsk radgivning dersom noen av folgende gjelder:

. Pacemaker, metallimplantater, kunstige ledd eller lemmer, stenter, IUD, metallplater
eller pinner

. Hovyt blodtrykk

. Akutt trombose

. Hjertesykdommer eller kardiovaskulaere sykdommer

. Alvorlig diabetes

. Maligne svulster eller kreft

. Dyp venetrombose

. Akutt brokk

. Epilepsi

. Eventuelle nylige sykdommer eller infeksjoner

. Alvorlige migreneanfall

Forberedelse
Trinn 1: Posisjonering

Velg et egnet sted for enheten, og serg for at det er minst én meter klaring pa alle sider.
Beskytt teppet eller gulvet med et passende materiale (en matte anbefales) og plasser
enheten pa en jevn overflate.

Trinn 2: Fjernkontroll

Sett inn 2 x AAA alkaliske batterier i fijernkontrollen.



Bruksanvisning
1. Displaypanel

Programvelger

P

Pa/Av

. PROGRAM

Q)

M

START/STOP

Start/Stopp

2. Fjernkontroll

Pa/Av

@k hastighet

Ik tid

Programvelger

Forrige spor

Volum opp

@k hastighet & tid

Reduser hastighet & tid

Start/Stopp

Reduser tid

Reduser hastighet

Neste spor

Spill/Pause

Volum ned



1. Koble vibrasjonsplaten til en stikkontakt og sla pa hovedbryteren. Trykk deretter pa
Pa/Av-knappen for & sld enheten pa eller av.

2. Trykk pa Start/Stopp-knappen for & starte enheten. Du kan deretter justere tiden
(1-20 minutter) og hastigheten (nivaer 1-99).

3. Bruk programvelgeren for & bytte mellom de forhandsinnstilte treningsprogrammene
(PO-P5), som vises som “P.”. Etter a ha valgt et program, trykk pa Start-knappen
for & begynne treningen.
Tid og intensitet kan ikke endres i de forhandsinnstilte programmene.

4. Trykk pd Start/Stopp-knappen igjen for & pause treningsgkten.

5. For & sla av vibrasjonsplaten fullstendig, sla av hovedbryteren.

Koble enheten til mobilen via Bluetooth:
1. Aktiver Bluetooth pa mobilenheten din og start et sgk.
2. Velg "Body Express” nar det vises pa enheten din.

3. Apne en musikkapp p& mobilen, og musikken spilles av via enheten.

Merk: Fjernkontrollen har en rekkevidde pa 2,5 meter. Sgrg for at fijernkontrollens infrargde
signal er rettet mot den infrarede mottakeren pa enheten.

Vedlikehold og rengjgring
ADVARSEL!

For du rengjoer eller utferer vedlikehold pa vibrasjonsmaskinen, ma du forsikre deg om at
den er slatt av og frakoblet strgmuttaket.

Rengjgring

Rengjer enheten umiddelbart etter bruk med en fuktig klut og et mildt rengjaringsmiddel.
En svak lgsning av antibakterielt oppvaskmiddel i lunkent vann og en mikrofiberklut anbefa-
les. Serg for at kluten er godt oppvridd slik at den er fuktig, men ikke vat.

Oppbevaring

For lagring, inspiser stramkabelen jevnlig for eventuelle skader. Hvis kabelen er skadet, ma
den kun byttes ut med en identisk kabel av samme type og spesifikasjon. Trekk aldri i kabe-
len for & koble den fra stramuttaket—hold alltid i stepselet og trekk det rett ut. Nar enheten
ikke er i bruk, fijern stgpselet fra stikkontakten og oppbevar det trygt.



Feilsgking

Problem

Mulig arsak

Lasning

Maskinen starter ikke.

Strompluggen er ikke riktig
tilkoblet.

Sorg for at strempluggen er
sikkert tilkoblet.

Strembryteren er av.

Sla pa stremmen. Indikator-
lampen skal lyse.

Sikringen har gatt pa grunn av
et strembrudd.

Bytt sikringen med en av
samme modell.

Uvanlig lyd (pinging eller
"dada"-lyd).

Normal driftslyd.

Ingen handling ngdvendig;
dette er ikke en feil.

Fijernkontrollen fungerer
ikke.

Batteriet er utladet.

Bytt ut batteriet.

Fjernkontrollen er for langt
unna maskinen.

Sorg for at fiernkontrollen
er innenfor den effektive
infrarade rekkevidden pa 2,5
meter.

Maskinen stopper under
bruk.

Standard gktid er utlgpt.

Vent 10 minutter for du
starter en ny okt.

Maskinen fungerer ikke
som normalt.

Kommandoer kan ha blitt
sendt for raskt.

Sla av stremmen og start
maskinen pa nytt.

Treningsokt

Den vibrerende treningsplaten aktiverer musklene dine ved & utnytte kroppens naturlige

reflekser, noe som gir en effektiv treningsgkt uten behov for intens anstrengelse. Treningen
er mest effektiv nar du inntar en spenningsposisjon, for eksempel en knebgy, der musklene
ma jobbe for & opprettholde holdningen. Nar den oscillerende platen beveger seg raskt,

vil musklene dine automatisk gjore sma justeringer for & holde deg stabil, noe som gir en
grundig og effektiv trening.

For best mulig resultat, benytt en av de anbefalte treningsposisjonene vist pa neste side.
Ved & baye knaerne eller armene (avhengig av hvilken kroppsdel som er i kontakt med den
oscillerende platen) kan musklene reagere mer effektivt pa bevegelsen.

Den vibrerende treningsplaten kan ogsa brukes som en generell massasjebehandling for

a lindre muskelspenninger og forbedre blodsirkulasjonen. | slike tilfeller bar du unnga a
presse for hardt mot platen - la den gjgre jobben for deg. Prav ulike stillinger og hold hver
posisjon i noen minutter for en fullverdig treningsakt.



Anbefalte Treningsstillinger

Helkroppsovelse

Sta pa platen med
fottene i skulderbredde.
Dette bidrar til & for-
bedre blodsirkulasjonen
og muskeltonusen.

Midjebgy-stilling

Sté med beina strake,
boy deg fremover i
midjen, og plasser
hendene pa platen. For
en mer effektiv trening,
bay albuene..

Miljgvern

Knebgy-stilling

Sta med fottene i skul-
derbredde og senk deg
ned i en kneboy, helst
til 90 graders vinkel i
kneerne. Hold posi-
sjonen for en effektiv
trening av larene.

Enbensstilling

Plasser én fot pa platen
og slapp av. For a gke
intensiteten, utfer et
utfall fremover og legg
mer kroppsvekt pa
platen.

Armhevingsstilling

Plasser hendene i skul-
derbredde pa platen.
For en mer intens
ovelse, boy albuene til
90 grader og hold posi-
sjonen.

Sittestilling 1

Sitt direkte pa den

oscillerende platen

med ryggen rett og
avslappet.

Legg-stilling

Plasser leggene pa
platen mens du stgtter
deg med hendene pa
gulvet bak deg. For en
mer avansert gvelse,
loft hoftene fra bakken
og press leggene ned
mot platen.

Sittestilling 2

Sitt pa en stol med
bena hvilende pa
platen. Dette er en fin
mate a lindre spennin-
ger pa og kan bidra til
bedre blodsirkulasjon
i bena.

Dette symbolet viser at elektrisk og elektronisk utstyr skal samles inn separat. Hovedformalet med separat
innsamling av dette avfallet er & redusere avfallsmengden, fremme gjenbruk, resirkulering og andre former
for gjenvinning for & redusere de negative miljgeffektene. Nar apparatet ikke lenger er i bruk, ma det ikke

kastes sammen med annet usortert husholdningsavfall. Brukeren er selv ansvarlig for a levere den kostnads-
fritt til de selektive innsamlingsanleggene som er tilgjengelige for dette formalet. Utstyr som ikke lenger er i
bruk, kan ogsa leveres tilbake til utsalgsstedene nar du kjeper nytt utstyr som er likeverdig og har de samme funksjonene.

For mer detaljert informasjon om innsamlingssteder, ta kontakt med kommunen din eller et salgssted for dette utstyret.
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Fl - Huomio!

Ennen kuin kaytat tata laitetta ensimmaista kertaa, lue huolellisesti seuraavat varotoimenpi-
teet ja ohjeet loukkaantumisriskin tai muiden vaarojen valttamiseksi. Tama laite on tarkoitet-
tu vain kotikayttoéon, ja sitd on kaytettava kayttdohjeen mukaisesti.

Lue kayttoohjeet huolellisesti ja sailyta ne tulevaa kayttoa varten.

Tekniset tiedot

Teho: 200 W

Virtaldhde: 220-240 V
Nimellistaajuus: 50/60 Hz
Maksimikuormituskapasiteetti: 120 kg
Mitat: 53 x 32 x 12 cm

Turvallisuusohjeet

. Kayta laitetta vain sille tarkoitettuun kayttoon.

. Sammuta laite ja irrota pistoke pistorasiasta kayton jalkeen.
. Ei sovellu lapsille tai raskaana oleville.

. Vain sisakayttdon kuivassa ymparistdssa.

. Jos tunnet olosi huonoksi tai koet nivelkipua, epatavallista sydamen syketta tai muita
poikkeavia oireita, ota heti yhteytta 1&akéariin.

. Al kayta laitetta, jos se on vahingoittunut.

. Ala kayta laitetta yli 10 minuuttia kerrallaan.

. Ala hyppaa laitteen paalle tai sen alustalle.

. Suorita lammittelyharjoitukset ennen laitteen kayttoa.

. Lisaa harjoitusten nopeutta, intensiteettia ja kestoa vahitellen.

. Jos olet ollut pitk&an lilkkkumatta tai sinulla on sydansairaus, neurologinen hairio,
verenkierto-ongelmia tai tuki- ja lilkuntaelimistdon vaivoja, ota yhteytta laakariin ennen
laitteen kayttoa.

. Laitetta saa kayttaa vain yksi henkil® kerrallaan.

. Lopeta laitteen kayttod valittdmasti, jos tunnet olosi vasyneeksi, huonovointiseksi tai
huimaantuneeksi.

. Aseta laite tukevalle, tasaiselle ja kosteudenkestavalle pinnalle.

. Tama laite ei sovellu henkiloille, joilla on fyysisia, aistillisia tai henkisid rajoitteita tai
riittamattomasti kokemusta ja tietoa laitteen kaytosta, ellei heidan turvallisuudestaan
vastaa valtuutettu henkilo.
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Laadketieteelliset suositukset
Kayta tata laitetta vain 1aakarin ohjeistuksella, jos:

. Sinulla on verkkokalvosairaus

. Sinulla on polvi-, olkap&a-, selka- tai niskavamma
. Olet askettain kaynyt leikkauksessa

. Olet raskaana

Ennen ensimmaista kaytt6a, hakeudu valittémasti 1aakarin arvioon, jos jokin seuraavista
koskee sinua:

. Sydadmentahdistin, metalliset implantit, keinonivelet tai proteesit, stentit, kierukka (IUD),
metallilevyt tai -nastat

. Korkea verenpaine

. Akuutti tromboosi

. Sydansairaudet tai muu sydan- ja verisuonitauti

. Vaikea diabetes

. Pahanlaatuinen kasvain tai syopa

. Syva laskimotukos

. Akuutti tyra

. Epilepsia

. Askettainen sairaus tai infektio

. Vaikea migreeni

Valmistelu
Vaihe 1: Sijoittaminen

Valitse laitteelle sopiva paikka ja varmista, ettd sen ympaérilld on vahintaan metrin verran va-
paata tilaa joka suuntaan. Suojaa matto tai lattia sopivalla materiaalilla (suositellaan mattoa)
ja aseta laite tasaiselle alustalle.

Vaihe 2: Kaukosaadin

Aseta kaukosaatimeen 2 x AAA-alkaliparistot.
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Kayttoohjeet

1. Nayttépaneeli

Ohjelmavalitsin Lisaa nopeutta ja aikaa

P

Paalle/Pois

. PROGRAM

Q)

M

START/STOP

Kaynnista/Pysayta V&henna nopeutta ja aikaa

2. Kaukosaadin

Paalle/Pois Kaynnista/Pysayta

Lisda nopeutta

Lisaa aikaa Vahenna aikaa

Ohjelmavalitsin Vahenna nopeutta

Edellinen kappale Seuraava kappale

Toista/Tauko

Aanenvoimakkuus ylos . )
Adnenvoimakkuus alas
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1. Kytke varinalevy pistorasiaan ja kdanna paavirtakytkin paalle. Paina sitten
ON/OFF-painiketta kdynnistédaksesi tai sammuttaaksesi laitteen.

2. Paina START/STOP-painiketta kdynnistadksesi laitteen. Voit s&d&taa aikaa
(1-20 minuuttia) ja nopeutta (tasot 1-99).

3. Kayta ohjelmavalitsinta vaihtaaksesi eri esiasetettujen harjoitusohjelmien (PO-P5) valilla,
jotka nakyvat muodossa “P..”. Aloita harjoitus valitsemalla ohjelma ja painamalla
Start-painiketta. Esiasetetuissa ohjelmissa aikaa ja intensiteettia ei voi muuttaa.

4. Paina Start/Stop-painiketta uudelleen keskeyttadksesi harjoituksen.

5. Sammuta varindlevy kokonaan kaantamalla paavirtakytkin pois paalta.

Laitteen yhdistaminen matkapuhelimeen Bluetoothin kautta:
1. Ota Bluetooth kayttéon matkapuhelimessasi ja aloita haku
2. Valitse laitelistalta “Body Express”

3. Avaa musiikkisovellus puhelimellasi - musiikki toistetaan laitteen kautta.

Huomio: Kaukosaatimen toimintaetdisyys on 2,5 metria. Varmista, ettd kaukosaatimen infra-
punasignaali on kohdistettu laitteen infrapunavastaanottimeen.

Hoito ja kunnossapito
VAROITUS!

Ennen kuin puhdistat tai huollat varinalevya, varmista, etta virta on katkaistu ja virtajohto
irrotettu pistorasiasta.

Puhdistus

Puhdista varinalevy heti kayton jalkeen kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella. Suositel-
tavaa on kayttaa lamminta vettd ja mietoa antibakteerista astianpesuaineliuosta seka mi-
krokuituliinaa. Varmista, etta liina on hyvin puristettu kuivaksi, jotta se on ainoastaan kostea
eikd marka.

Sailytys

Ennen sailytysta tarkista virtajohto saannollisesti mahdollisten vaurioiden varalta. Jos johto
on vahingoittunut, se tulee vaihtaa AINOASTAAN identtiseen, saman tyyppiseen ja ominai-
suuksiltaan vastaavaan johtoon.

Ald koskaan veda virtajohtoa irrottaessasi sitd pistorasiasta - tartu aina pistokkeeseen ja
veda suoraan ulos. Kun laitetta ei kaytetd, irrota pistoke pistorasiasta ja sailyta turvallisesti.
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Vianmaadritys

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Laite ei kaynnisty.

Virtapistoke ei ole kunnolla
kytketty.

Varmista, ettd virtapistoke
on tiukasti kiinni pistorasias-
sa.

Paavirtakytkin on pois paalta.

Kytke virta paalle. Merkkiva-
lon tulisi syttya.

Sulake on palanut virtapiikin
VUoKsi.

Vaihda sulake samanlaiseen
malliin.

Epéatavallinen aani (ping
tai “dada” -aani).

Normaali toimintadani.

Ei vaadi toimenpiteitd; tdma
ei ole vika.

Kaukosaadin ei toimi.

Paristo on tyhjentynyt.

Vaihda paristo uuteen.

Kaukosaadin on liian kaukana
laitteesta.

Varmista, ettd kaukosaa-
din on enintdan 2,5 metrin
etaisyydella laitteesta ja inf-
rapunasignaali on suunnattu
vastaanottimeen.

Laite pyséhtyy kayton
aikana.

Oletusarvoinen harjoitusaika
on paattynyt.

Odota 10 minuuttia ennen
uuden harjoituksen aloitta-
mista.

Laite ei toimi normaalisti.

Komentoja on annettu liian
nopeasti perakkain.

Katkaise virta ja kdynnista
laite uudelleen.

Harjoitussessio

Fitness-varahtelylaite hyddyntaa kehosi luonnollisia reflekseja aktivoidakseen lihaksia tehok-

kaasti ilman voimakasta fyysista rasitusta. Laite on tehokkaimmillaan, kun keho on janni-
tystilassa, esimerkiksi kyykkyasennossa, jossa lihakset joutuvat tydskentelemaan asennon

vllapitamiseksi. Varahteleva alusta lilkkuu nopeasti, jolloin lihakset tekevat pienia automaat-

tisia s&atdja tasapainon yllgpitamiseksi, mika tarjoaa tehokkaan harjoituksen.

Parhaiden tulosten saavuttamiseksi ota kayttdoodn jokin seuraavalla sivulla esitetyistd suosi-
telluista asennoista. Polvien tai kasivarsien taivuttaminen (riippuen siita, mika kehonosa on
kosketuksissa varahtelevan alustan kanssa) auttaa lihaksia reagoimaan liikkeeseen tehok-

kaammin.

Fitness-varahtelylaitetta voidaan kayttaa myos yleisena hierontalaitteena lihaskivun lievit-
tdmiseen ja verenkierron parantamiseen. Tassa tapauksessa valta painamasta laitetta liian

voimakkaasti—anna sen tehda tyd puolestasi. Kokeile erilaisia asentoja ja pida kutakin muu-

taman minuutin ajan saadaksesi kattavan harjoituksen.
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Suositellut Harjoitusasennot

Koko Kehoa Aktivoi
Viélineharjoitus

Seiso levyn paalla jalat
hartioiden leveydella.
Tama parantaa yleista
verenkiertoa ja lihasjan-
tevyytta.

Vyoétarotaivutus

Seiso jalat suorina, tai-
vuta vyotardsta ja laita
kadet levylle. Tehok-
kaamman harjoituksen
saamiseksi taivuta
myos kyynarpaita.

Kyykkyasento

Seiso jalat hartioiden
leveydelld ja mene
kyykkyyn, taivuttaen
polvia 90 asteen
kulmaan, jos mahdol-
lista. Pida asentoa ylla
saadaksesi tehokkaan
reiden harjoituksen.

Yhden Jalan Asento

Aseta toinen jalka le-
vylle ja rentoudu. Lisda
intensiteettiad astumalla
eteenpdin ja siirtamalla
enemman kehon pai-
noa levylle.

Ymparistonsuojelu

Punnerrusasento

Aseta kadet hartioi-
den leveydelle levylle.
Tehosta harjoitusta tai-
vuttamalla kyynarpaita
90 asteen kulmaan ja
pida asento.

Istuinasento 1

Istu suoraan varahtele-
valle levylle pitaen selka
suorana ja rentona.

Alaraajaharjoitus

Aseta alaraajat levylle
samalla kun tuet itsesi
kasilla lattialla takanasi.
Haastavampaan har-
joitukseen nosta lantio
irti maasta ja paina alas
pohkeisiin.

Istuinasento 2

Istu tuolille jalkasi

levyn paalla. Tama

on erinomainen tapa
lievittaa jannitysta ja voi
parantaa verenkiertoa
jaloissasi.

Tama symboli osoittaa sahkod- ja elektroniikkalaitteiden erillisen kerdamisen. Taman jatteen erilliskerdyksen
paatavoitteena on vahentaa loppukasiteltavan jatteen maaraa seka edistada uudelleenkayttoa, kierratysta
ja muita hyddyntamismuotoja jatteen kielteisten ymparistovaikutusten vahentéamiseksi. Kun laitetta ei enaa
kaytetd, sita ei saa havittdad muun lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana. Kayttéja on vastuussa sen
toimittamisesta maksutta tahan tarkoitukseen kaytettavissa oleviin erillisiin kerayspisteisiin. Laitteet, joita
ei enada kaytetd, voidaan myds ottaa takaisin myyntipisteissa ostamalla uusia vastaavia laitteita, joilla on samat toiminnot.
Lisatietoja kerayspisteista saat kaupunginvaltuustosta tai ndiden laiteiden myyntipisteesta.
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EN - Attention!

Before using this unit for the first time, please carefully read the following precautions and
information to avoid the risk of injury or other hazards. This appliance is for home use only
and must be used in accordance with the instructions in the manual.

Please read the operating instructions thoroughly and keep them for
future reference.

Technical Specifications
Power: 200 W

Power Supply: 220-240 V
Rated Frequency: 50/60 Hz

Maximum Load Capacity: 120 kg

Dimensions: 53 x 32 x 12 cm

Safety Instructions

Use only for its intended purpose.

Switch off and unplug the machine after use.
Not suitable for children or pregnant women.
For indoor use only, in a dry environment.

If you feel unwell, experience joint pain, abnormal heart rate, or any other unusual
symptoms, consult your doctor immediately.

Do not use if the product is damaged.

Do not use the machine for more than 10 minutes at a time.
Do not jump on the plate or the machine.

Perform warm-up exercises before using the machine.
Gradually increase speed, intensity, and duration of exercises.

If you have been inactive for a long period or have a heart condition, neurological
disorder, circulatory issues, or orthopaedic problems, consult your doctor before using
this machine.

Only one person may use the machine at a time.
Stop using the machine immediately if you feel tired, unwell, or dizzy.
Place the machine on a solid, level, and moisture-resistant surface.

This appliance is not intended for use by individuals with reduced physical, sensory, or
mental capabilities, or those lacking experience and knowledge, unless supervised or
instructed by a responsible person.
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Medical Recommendations

Only use this device in consultation with your doctor if you:

Have a retinal condition

Have knee, shoulder, back, or neck injuries

Have recently undergone an operation or surgery
Are pregnant

Before first use, seek urgent medical advice if any of the following apply:

Pacemaker, metal implants, artificial joints or limbs, stents, IUDs, metal plates, or pins
High blood pressure

Acute thrombosis

Heart conditions or cardiovascular disease
Severe diabetes

Malignant tumour or cancer

Deep vein thrombosis

Acute hernia

Epilepsy

Any recent illnesses or infections

Severe migraines

Preparation
Step 1: Positioning

Choose a suitable location for the device, ensuring at least one metre of clearance on all
sides. Protect your carpet or floor with a suitable material (a mat is recommended) and
place the unit on a level surface.

Step 2: Remote Control

Insert 2 x AAA alkaline batteries into the remote control unit.
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Operating Instructions
1. Display panel

Programme Selector Increase speed & time

P

On/Off

. PROGRAM

Q)

M

START/STOP

Start/Stop Decrease speed & time

2. Remote control

Oon/Off Start/Stop

Increase Speed

: Decrease Time
Increase Time

Programme Selector Decrease Speed

Previous Track Next Track

Play/Pause

Volume Up Volume Down

©_0
® 0O
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1. Plug the vibration plate into a power socket and switch on the main power
switch. Then, press the ON/OFF button to turn the machine on or off.

2. Press the “START/STOP” button to start the device. You can then adjust the
time (1-20 minutes) and speed (levels 1-99).

3. Use the program selection button to switch between the different preset
training programmes (PO-P5), indicated by “P.”. Simply start your workout
after selecting a programme by pressing the “Start” button. Time and intensity
cannot be changed in the preset training programmes.

4. Press the “Start/Stop” button again to pause the training session.

5. To turn off the vibration plate completely, switch off the main power switch.

How to connect the device to your mobile via Bluetooth:
1. Enable Bluetooth on your mobile device and start a search.
2. Select "Body Express” when it appears on your device.

3. Open a music app on your mobile, and the music will play through the device.

Note: The remote control has a valid range of 2.5 metres. Ensure that the infrared light on
the remote control is aligned with the infrared receiver on the machine.

Care and Maintenance
WARNING!

Before cleaning or performing any maintenance on your vibration machine,
ensure that the power is switched off and the power cord is unplugged from
the socket.

Cleaning

Clean your vibration machine immediately after use using a damp cloth and a mild deter-
gent. A weak solution of antibacterial washing-up liquid in warm water and a microfibre
cloth is recommended. Ensure the cloth is well wrung out so that it is only damp, not wet.

Storage

Before storing, regularly inspect the power cord/cable for any signs of damage. If the cord/
cable is damaged, it must ONLY be replaced with an identical cable of the same type and
specification.

Never pull the cord/cable to disconnect it from the power outlet—always grasp the plug
and pull it out directly. When not in use, remove the plug from the socket and store it safely.



Troubleshooting

Issue Possible Cause Solution
Machine does not start. Power plug is not properly Ensure the power plug is
connected. securely connected.
Power switch is off. Switch on the power. The in-
dicator light should turn on.
Fuse has blown due to a pow- | Replace the fuse with one
er surge. of the same model.
Unusual noise (pinging or | Normal operational sound. No action required; this is
“dada” sound). not a malfunction.
Remote control does not | Battery is depleted. Replace the battery.
work. Remote is too far from the Ensure the remote is within
machine. the 2.5m effective infrared
range.
Machine stops working Default session time has Wait 10 minutes before
during use. ended. starting a new session.
Machine does not oper- Commands may have been Turn off the power and
ate normally. executed too frequently. restart the machine.

Exercise Session

The fitness vibration trainer uses your body’s natural reflexes to engage your muscles in

a convenient way that does not require intense exertion. It is most effective when you are
in a position of tension, such as a squat, where your muscles must work to maintain the
posture. As the oscillating plate moves rapidly, your muscles make small automatic adjust-
ments to keep you steady, providing an efficient workout.

For the best results, adopt one of the recommended positions shown on the next page.
Bending your knees or arms (depending on which part of your body is in contact with the
oscillating plate) will help your muscles respond to the movement more effectively.

The fitness vibration trainer can also be used as a general massager to help relieve muscle
pain and improve circulation. In this case, avoid pressing too firmly on the plate—allow it to
do the work for you. Try a variety of postures, holding each for a few minutes, to achieve a
complete workout.
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Recommended Exercise Postures

Whole-Body Exercise

Stand on the plate
with your feet shoul-
der-width apart. This
helps improve overall
circulation and muscle
tone.

Squat Posture

Stand with your feet
shoulder-width apart
and squat down,
bending your knees to
90 degrees if possible.

Hold the position for an
effective thigh workout.

"

Press-Up Posture

Place your hands shoul-

der-width apart on
the plate. For a more
intense exercise, bend
your elbows to 90
degrees and hold the
position.

=

Lower Leg Posture

Position your lower legs
on the plate while sup-
porting yourself with
your hands on the floor
behind you. For a more
advanced workout,

lift your hips off the
ground and press down
on your calves.

Waist Bend Posture

Stand with your legs
straight, bend at the
waist, and place your
hands on the plate. For
a more effective work-
out, bend your elbows.

Single-Foot Posture

Place one foot on the
plate and relax. To
increase the intensity,
lunge forward, shifting
more of your body
weight onto the plate.

Protecting the environment

Sitting Posture 1

Sit directly on the
oscillating plate with
your back straight and
relaxed.

Sitting Posture 2

Sit on a chair with your
legs resting on the
plate. This is a great
way to relieve tension
and can help improve
circulation in your legs.

This symbol indicates the separate collection of electrical and electronic equipment. The main objective of
the separate collection of this waste is to reduce the quantity to be disposed of, promote re-use, recycling

and other forms of recovery in order to reduce its negative effects on the environment. When it is no longer
I in use, this appliance must not be disposed of together with other unsorted municipal waste. The user is re-

sponsible for delivering it free of charge to the selective collection facilities available for that purpose. Pieces
of equipment that are no longer in use can also be taken back at points of sale, by purchasing new pieces of equipment
that are equivalent and have the same functions. For more detailed information on collection points, please contact your
City Council or a point of sale for this equipment.



FUN NORDIC ApS
Rugkobbel 260
6200 Aabenraa

Denmark
www.funnordic.dk
info@funnordic.dk

33



