Impédancemeter LB8662 - Brugsanvisning

LB8662 kropsfedtskala - Brugsvejledning
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Tak fordi du har valgt Little balance.
Selvom vores enhed er meget intuitiv at bruge, har vi gjort vores bedste for at udarbejde en klar og omfattende vejledning.

VIGTIGT: For du bruger apparatet, skal du venligst laese instruktionerne i denne manual grundigt. Manglende overholdelse af

instruktionerne eller denne manual kan fore til personskader eller beskadigelse af apparatet.

Tak fordi du har tillid til Little Balance.
Selvom vores udstyr er meget intuitivt at bruge, har vi bestraebt os pa at give klare og omfattende instruktioner.

VIGTIGT: Far du bruger apparatet, skal du laese instruktionerne i denne manual omhyggeligt. Manglende overholdelse af instruktionerne

eller denne manual kan resultere i personskade eller skade pa apparatet.

FORBRUGERSERVICE
Du kan kontakte Littlebalance pa adressen balancy@littlebalance.fr
Udviklingsteamet kan kontaktes via appen: Konto / kommentarer / vaegte

KUNDESERVICE
Du kan kontakte Littlebalance pé balancy@littlebalance.fr

Udviklingsteamet kan kontaktes via appen: Konto / kommentarer / veegte
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Privilégiez Ia réparation ou le don de votre appareil !
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. Frontale tommelfinger-elektroder

. Handtag med indtreekkelig ledning
. Farve LCD-scroll display

. Plastikbase

. Heerdet glasbakke

. Rustfri stal fod-elektroder

. Bagerste elektroder til andre fingre
. Silikonefgdder

. Startknap

. USB-C stik til opladning
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For at downloade Fitdays+ appen, scan QR-koden ovenfor
Understgttede mobiltelefoner: fra iOS 8.0 eller Android 6.0

1. FORHOLDSREGLER VED BRUG

Brug ikke, hvis du har implantater eller pacemaker.

Ikke beregnet til gravide

De angivne malinger er vejledende og erstatter ikke laegelig radgivning
Radfaer dig med din leege far starre eendringer i kost og/eller fysisk aktivitet
Treed kun pa vaegten med terre fadder (risiko for at glide)

Undga at treede pa kanten af veegten, spring ikke pa veegten
Overbelast ikke (maks. 180 kg)

Undga at ryste apparatet eller tabe genstande pa det

Undga at nedsaenke i veesker

Brug ikke renggringsmiddel til rengering

Placer apparatet pa en hard, flad og ter overflade

Malinger er upalidelige eller umulige < 18 ar (ufaerdig knoglevaskst)
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2. FORSTE SKRIDT
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Fjern transportldsen (forhindrer aflaesning under transport og opbevaring) ved at trykke og holde knappen (1) nede - bruges ogsa til genstart.

Sarg for, at enheden er tilstreekkeligt opladet; hvis ngdvendigt, oplad den ved at tilslutte den til USB-C stikket (2).



For at fa enheden til at beregne dine veerdier, skal du farst indtaste dine personlige oplysninger i applikationen. Der er derefter 2 mader at bruge
enheden pa:

a. Hurtig-tilstand: uden at bruge applikationen, ruller dine hoveddata hen over enhedens skeerm

b. Forbundet tilstand: nar din telefon er tilsluttet, viser applikationen alle dine kropsanalyse data.

NB: 'Konto' sektionen pa startside giver dig mulighed for at synkronisere med tredjepartsapplikationer som Apple Health, Fitbit, osv.

Den automatiske genkendelsesfunktion identificerer automatisk brugere med en vaegtforskel pd mere end 2 kg.

Symbolerne pa veegtens display er som fglger:
1. Batteriniveau: blinker nar du skal oplade
2. Bluetooth-forbindelse

3. Store tal viser malte veerdier

De rullende prikker viser, at vejningen er i gang, og derefter blinker tre gange for at indikere, at veegtvaerdien er last/gemt.
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Enheden skifter derefter til rullende skaermtilstand:

3. STEMMESTOTTE
» Tilgaengelig pa engelsk og fransk

» Veegtmaling 7
» Fedtprocentmaling 08:42 = 0l B
» Korrekt styrposition og greb < Register

Emai

4. BRUG AF FITDAYS-APPEN
» Download appen (se QR-kode pa forsiden) Password

» Aktiver telefonens Bluetooth og vent pa forbindelsen, veegten vil

automatisk ga i sggetilstand

» Nar forbindelsen er etableret, vil det tilsvarende ikon vises pa
vaegtens skeerm

» | appen, veelg vaegten / Min vaegt (du kan derefter give den et navn
efter eget valg)

» Registrer dig med appen, og indtast dine personlige oplysninger, sa

appen kan udfgre sine beregninger I have read and agree to the




Tryk ned pa veegten med din fod for at aktivere den. Vent, indtil displayet viser '0,0' kg.

Start appen pa din telefon, og traed op pa vaegten barfodet, mens du holder handtaget korrekt med dine arme i en 45° vinkel til kroppen.

Inden for fa sekunder vil du kunne se en komplet analyse af dine kropsvaerdier, placere dem i forhold til gennemsnitlige veerdier, falge deres udvikling og
udarbejde en detaljeret rapport, som du kan printe direkte. QR-koden nedenfor giver dig en demonstration af de vigtigste anvendelser:
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Du kan tilfgje brugere ved at ga til menuen Enhed / brugeradministration / tilfgj bruger

Powarad by holyTAG

Du kan ogsa dele enheden eksternt ved at ga til menuen Enhed / del enhed / del

5. EEJL /| FA
» Hold armene i en vinkel pa cirka 45° i forhold til kroppen.

» Fingrene skal vaere korrekt placeret pa elektroderne, sa de alle har kontakt.
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Applikationen skal veere forbundet, og dine personlige data skal veere udfyldt, ellers kan enheden kun vise veegten.

Det er vigtigt at veere barfodet (ingen stremper) og ter.

Ga ikke for hurtigt ned, sa enheden kan faerdiggere sin analysecyklus (10 sek. efter at veegten er holdt op med at blinke).
Veer forsigtig med ikke at blande brugerne i applikationen under kropsanalysen.

Forkert veegt: tjek at du star pa fast, plant underlag (muligvis genstart med knap 9).

Ukorrekte forhold: Tjek ngjagtigheden af de parametre, du har indtastet i appen.

Ingen bluetooth-forbindelse:
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o vaegten skal veere inden for 10 m fra telefonen.

o den kan ved et uheld have forbundet til en anden enhed

o telefonen skal mindst kere iOS 8.0 eller Android 6.0

o om ngdvendigt, sluk/taend for telefonens bluetooth-funktion



