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Tak fordi du har valgt Little balance. 
Selvom vores enhed er meget intuitiv at bruge, har vi gjort vores bedste for at udarbejde en klar og omfattende vejledning. 

VIGTIGT: Før du bruger apparatet, skal du venligst læse instruktionerne i denne manual grundigt. Manglende overholdelse af 
instruktionerne eller denne manual kan føre til personskader eller beskadigelse af apparatet. 

Tak fordi du har tillid til Little Balance. 

Selvom vores udstyr er meget intuitivt at bruge, har vi bestræbt os på at give klare og omfattende instruktioner. 

VIGTIGT: Før du bruger apparatet, skal du læse instruktionerne i denne manual omhyggeligt. Manglende overholdelse af instruktionerne 

eller denne manual kan resultere i personskade eller skade på apparatet. 

FORBRUGERSERVICE 
Du kan kontakte Littlebalance på adressen balancy@littlebalance.fr 

Udviklingsteamet kan kontaktes via appen: Konto / kommentarer / vægte 

KUNDESERVICE 

Du kan kontakte Littlebalance på balancy@littlebalance.fr 

Udviklingsteamet kan kontaktes via appen: Konto / kommentarer / vægte 

. 

Little balance – ZA Les Petites Ruelles, F-28130 Saint-Piat – www.littlebalance.net 
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1. Frontale tommelfinger-elektroder 
2. Håndtag med indtrækkelig ledning 
3. Farve LCD-scroll display 
4. Plastikbase 
5. Hærdet glasbakke 
6. Rustfri stål fod-elektroder 
7. Bagerste elektroder til andre fingre 
8. Silikonefødder 
9. Startknap 

10. USB-C stik til opladning 

For at downloade Fitdays+ appen, scan QR-koden ovenfor 

Understøttede mobiltelefoner: fra iOS 8.0 eller Android 6.0 

1. FORHOLDSREGLER VED BRUG 

► Brug ikke, hvis du har implantater eller pacemaker. 
► Ikke beregnet til gravide 
► De angivne målinger er vejledende og erstatter ikke lægelig rådgivning 
► Rådfør dig med din læge før større ændringer i kost og/eller fysisk aktivitet 
► Træd kun på vægten med tørre fødder (risiko for at glide) 
► Undgå at træde på kanten af vægten, spring ikke på vægten 
► Overbelast ikke (maks. 180 kg) 
► Undgå at ryste apparatet eller tabe genstande på det 
► Undgå at nedsænke i væsker 
► Brug ikke rengøringsmiddel til rengøring 
► Placer apparatet på en hård, flad og tør overflade 
► Målinger er upålidelige eller umulige < 18 år (ufærdig knoglevækst) 

2. FØRSTE SKRIDT 

Fjern transportlåsen (forhindrer aflæsning under transport og opbevaring) ved at trykke og holde knappen (1) nede - bruges også til genstart. 

Sørg for, at enheden er tilstrækkeligt opladet; hvis nødvendigt, oplad den ved at tilslutte den til USB-C stikket (2). 



For at få enheden til at beregne dine værdier, skal du først indtaste dine personlige oplysninger i applikationen. Der er derefter 2 måder at bruge 

enheden på: 

a. Hurtig-tilstand: uden at bruge applikationen, ruller dine hoveddata hen over enhedens skærm 
b. Forbundet tilstand: når din telefon er tilsluttet, viser applikationen alle dine kropsanalyse data. 

NB: 'Konto' sektionen på startside giver dig mulighed for at synkronisere med tredjepartsapplikationer som Apple Health, Fitbit, osv. 

Den automatiske genkendelsesfunktion identificerer automatisk brugere med en vægtforskel på mere end 2 kg. 

Symbolerne på vægtens display er som følger: 

1. Batteriniveau: blinker når du skal oplade 

2. Bluetooth-forbindelse 

3. Store tal viser målte værdier 

De rullende prikker viser, at vejningen er i gang, og derefter blinker tre gange for at indikere, at vægtværdien er låst/gemt. 

Enheden skifter derefter til rullende skærmtilstand: 

3. STEMMESTØTTE 
► Tilgængelig på engelsk og fransk 
► Vægtmåling 
► Fedtprocentmåling 
► Korrekt styrposition og greb 

4. BRUG AF FITDAYS-APPEN 
► Download appen (se QR-kode på forsiden) 

► Aktiver telefonens Bluetooth og vent på forbindelsen, vægten vil 

automatisk gå i søgetilstand 

► Når forbindelsen er etableret, vil det tilsvarende ikon vises på 

vægtens skærm 

► I appen, vælg vægten / Min vægt (du kan derefter give den et navn 

efter eget valg) 

► Registrer dig med appen, og indtast dine personlige oplysninger, så 

appen kan udføre sine beregninger 



Tryk ned på vægten med din fod for at aktivere den. Vent, indtil displayet viser '0,0' kg. 

Start appen på din telefon, og træd op på vægten barfodet, mens du holder håndtaget korrekt med dine arme i en 45° vinkel til kroppen. 

Inden for få sekunder vil du kunne se en komplet analyse af dine kropsværdier, placere dem i forhold til gennemsnitlige værdier, følge deres udvikling og 

udarbejde en detaljeret rapport, som du kan printe direkte. QR-koden nedenfor giver dig en demonstration af de vigtigste anvendelser: 

Du kan tilføje brugere ved at gå til menuen Enhed / brugeradministration / tilføj bruger 

Du kan også dele enheden eksternt ved at gå til menuen Enhed / del enhed / del 

5. FEJL / FAQ 
► Hold armene i en vinkel på cirka 45° i forhold til kroppen.

► Fingrene skal være korrekt placeret på elektroderne, så de alle har kontakt.

► Applikationen skal være forbundet, og dine personlige data skal være udfyldt, ellers kan enheden kun vise vægten.

► Det er vigtigt at være barfodet (ingen strømper) og tør.

► Gå ikke for hurtigt ned, så enheden kan færdiggøre sin analysecyklus (10 sek. efter at vægten er holdt op med at blinke).

► Vær forsigtig med ikke at blande brugerne i applikationen under kropsanalysen.

► Forkert vægt: tjek at du står på fast, plant underlag (muligvis genstart med knap 9).

► Ukorrekte forhold: Tjek nøjagtigheden af de parametre, du har indtastet i appen. 

► Ingen bluetooth-forbindelse: 

o vægten skal være inden for 10 m fra telefonen. 

o den kan ved et uheld have forbundet til en anden enhed 

o telefonen skal mindst køre iOS 8.0 eller Android 6.0 

o om nødvendigt, sluk/tænd for telefonens bluetooth-funktion 


